& Es ist wichtig, daB Sie lhrem Arzt sagen,
welche Medikamente Sie zur Zeit einnehmen.

& Herzkreislaufwirksame Medikamente soll-
ten ausreichend lange vorher abgesetzt
sein, da sie das Ergebnis verfalschen kénnen.

# 4 stunden vor der Urntersuchung nichts mehr
essen,

# Uber sonstige Krankheiten solite der Arzt
informiert sein.

Mach der Untersuchung werden Sie noch
eine gewisse Zeit Oberwacht, um eventuelle
Auswirkungen der Belastung auf |hr Befinden
zu erkennen (Blutdruck, Puls),

Im allgemeinen ist mit keinen wesentlichen
Machwirkungen der Untersuchung zu rech-
nen. Es dauert in der Regel ein bis zwei Tage,
bis die Untersuchungsergebnisse lhrem Arzt
vorliegen.

Praxissternpel

Diese Broschiire soll kein Ersatz fir facharzt-
liche Betreuung sein. Diagnose und Behand-
lung sind nur von Ihrem Arzt vorzunehmen,

Ultraschall-Untersuchung des Herzens
unter Belastung

Ihr Arzt hat Ihnen die Durchfihrung einer
Stress-Echokardiographie empfohlen.

Dies ist eine Ultraschalluntersuchung des
Herzens unter Belastungsbedingungen. Da-
mit |&Bt sich feststellen, ob eine Durchblu-
tungsstérung des Herzmuskels vorliegt,
deren Ursache meist eine Verengung der
Herzkranzgefale ist. 50 lassen sich auch
Erkenntnisse Uber die Vitalitat schlecht
durchbluteter und in ihrer Pumpfunktion be-
eintrachtigter Herzmuskelbereiche gewinnemn.



Aufgrund Ihrer Beschwerden und vorher-
gehender Untersuchungen besteht der Ver-
dacht auf eine Durchblutungsstérung Ihres
Herzmuskels. Um das Ausmal und die Ver-
teilung dieser Durchblutungsstdrung zu un-
tersuchen, wird bei lhnen die Durchfihrung
einer Stress-Echokardiographie empfohlen,
Bei vermehrter Herzarbeit und dem damit
erhéhten Sauerstoffbedarf kommt es bei
verengten HerzkranzgefaBen zu einer Durch-
blutungsstérung des Herzmuskels. Die Folge
ist eine Abnahme der Kontraktion des Herz-
muskels und eine Abnahme der Pumpleistung
des Herzens.

Herzkranz-
gefalie

Herzmuskel

Es wird zuerst in Ruhelage mittels eines klai-
nen Schallkopfes (Transducer) mit Ultraschall-
wellen ein zweidimensionales Bild des Her-
zens auf einem Bildschirm dargestellt und
auf einem Videoband gespeichert. An-
schlieBend folgt die Belastung (kérperlich
oder durch Injektion von Pharmaka). Am
Ende der Belastung wird in gleicher Position
ein erneutes zweidimensionales Bild des
Herzens dargestellt und aufgezeichnet und
durch einen Computer mit den Ruhebildern
verglichen. Aus den Abweichungen und
Veranderungen lassen sich Rickschlisse auf
krankhafte Zustiande z.B. der Herzkranzge-
faBe oder Herzklappen ziehen.
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Zur Untersuchung liegen Sie auf einer Fahr-
radergometerliege und mdissen eine all-
mahlich ansteigende kérperliche Leistung
erbringen.

Bei einem Teil der
Patienten ist eine
Untersuchung bei
karperlicher Bela-
stung nicht mébglich
oder nicht sinnvall.
Hier wird mit einem
Arzneimittel (z.B.
Arbutamin) eine Situ-
ation simuliert, die
einer kirperlichen Be-
lastung ahnelt. Uber S5
eine kleine Nadel in einer UnterarmuEne wird
das Medikament verabreicht, wobei die
Menge von einem Computer nach hrem Puls-
schlag und Blutdruck gesteuert wird. Bei Auf-
treten von Beschwerden und unerwinsch-
ten Nebenwirkungen sollten Sie, wie bei
jeder anderen Untersuchung, sofort lhrem
Arzt Bescheid geben. Vor, wahrend und nach
der Belastung werden die Wandbewegun-
gen lhres Herzens mittels Ultraschall beob-
achtet und zu bestimmten Zeiten in einem
Computer gespeichert. Anschliefend kann
der Arzt die Wandbewegungen des Herzens
wiahrend der einzelnen Belastungsphasen
vergleichen und so Veranderungen fest-
stellen.

Wahrend der Untersuchung werden EKG
und Blutdruck kontinuierlich Gberwacht.




